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Tematica si bibliografie pentru ocupare posturi de
Asistent balneofiziokinetoterapie debutant
Laborator RMFB- sediul Otopeni

Tematica
» Bazele fiziologice generale ale electroterapiei

* Curentul galvanic

* Curenti de joasa frecventa

* Curenti de medie frecventa

* Curenti de inalta frecventa:Unde scurte, TECAR

 Terapia cu ultrasunete

* Terapia cu unde de soc extracorporeale

* Fototerapia: Terapia cu Infrarosii; Tratamentul cu Lumina polarizata policromatica;
Laserterapia:LLLT; HILT

* Terapia prin campuri magnetice si electromagnetice

» Contraindicatiile generale ale fizioterapiei

* Masajul terapeutic (masajul manual clasic): procedeele principale si ajutatoare de masaj; actiunile si

efectele masajului; conditii si reguli pentru practicarea masajului; Tehnici speciale de masaj

* Proceduri de hidrotermoterapie; Termoterapia: Homeostazia de termoreglare: definitie,

comportamentul termic la expunere de factoritermici variati, mecanismele de termoreglare de tip central

si periferic,patologia termoreglarii; Clasificarea procedurilor de hidro/termoterapie;Metodologii de

aplicare in hidro/termoterapie; Crioterapie

» Norme tehnice privind curatarea si dezinfectia in unitatile sanitare; procedurile recomandate pentru

dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc.
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* Ordinul Nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor decuratenie si
dezinfectie efectuate In cadrul acestora, procedurilerecomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare sicontrolul eficientei
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