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1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 
sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi 
dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în 
funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi 
controlul eficienţei acestuia: 

                 - Anexa 1 Cap. I,  Art. 1 – Definiții 
                                  Cap. II – Curățarea 

                                  Cap. III – Dezinfecția art.8, art.9, art.10, art.11 

          - Anexa 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc 

                           

    2.Bazele alimentatiei rationale.Grupele de alimente 

 1.Alimentele de origine animala 

 2.Alimente de origine vegetala 

 

    3.Notiuni de igiena alimentara 

 1.Cerintele igienico-sanitare privind pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor. 

 2.Cerintele igienico-sanitare in unitatile de alimentatie colectiva:blocul alimentar din spital 

 3.Toxiinfectii alimentare 

 

    4.Tipuri de diete (regimuri) particulare 

 -Dieta hidrica;Regimul hidrozaharat;Regimul lactat;Regimul lactofainos vegetarian;Regimul 

vegetarian si de cruditati;Regimul desodat;Regimul hipoglucidic;Regimul hipolipidic;Regimul 

hipocaloric;Regimul hipercaloric;Regimul hipoprotidic;Regimul hiperprotidic; 

 

   5.Dietoterapia 

 -in bolile tubului digestiv 

 -in bolile hepatobiliare si pancreatice 

 -in boli de nutritie si metabolism 

 -in bolile cardio-vasculare 

 -in bolile aparatului urinar 

 -in boli cronice 

 -in bolile infectioase si parazitare transmise prin alimente si apa 

  

       6.Atributiile asistentului medical de nutritie si dietetica. 
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