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TEMATICA
KINETOTERAPEUT DEBUTANT
LABORATOR RECUPERARE MEDICALA OTOPENI

1. Bilantul articular

2. Bilantul muscular

3. Evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului

4. Evaluarea mersului

5. Bazele fizice, anatomice, fiziologice si fiziopatologice ale kinetologiei
6.Tehnici, exercitii si metode in kinetologie

7. Obiective de baza in kinetologie

8. Refacerea mobilitatii, fortei musculare, stabilitatii, miscarii controlate si abilitatii
pentru membrul superior, membrul inferior,trunchi

9. Kinetoterapia in periartrita scapulo humerala

10. Kinetoterapia in patologia de cot si mana

11. Kinetoterapia in patologia de sold

12. Kinetoterapia in patologia de genunchi

13. Kinetoterapia in spondilita anchilopoietica

14. Kinetoterapia in scolioze

15. Kinetoterapia in lombosacralgie si post hernie de disc operata
16. Kinetoterapia in AVC : hemiplegie, hemipareza spastica

17. Kinetoterapia in paraplegie

18. Kinetoterapia in sceroza multipla

19. Kinetoterapia in boala Parkinson

20. Kinetoterapia in neuropatii periferice

21. Kinetoterapia respiratorie
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