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PACHETUL DE SERVICII MEDICALE DE BAZĂ ACORDATE ÎN AMBULATORIUL DE 

SPECIALITATE AL I.N.G.G. ”ANA ASLAN” PENTRU SPECIALITĂŢILE CLINICE 

Conform Legii 293/2022, cu modificările și completările ulterioare 

 

 

 

Pachetul de servicii medicale de bază în asistenţa medicală ambulatorie pentru specialităţile clinice din cadrul 

Ambulatoriului de Specialitate (str. Spătarului, nr. 15, sector 2, București), cuprinde următoarele tipuri de servicii 

medicale: 

• Servicii medicale pentru situaţiile de urgenţă medico-chirurgicală, 

• Servicii medicale curative - consultaţii medicale de specialitate pentru afecţiuni acute şi subacute, precum şi 

acutizări ale bolilor cronice 

• Servicii medicale curative - consultaţii medicale de specialitate pentru afecţiuni cronice 

• Servicii diagnostice şi terapeutice 

• Servicii de sănătate conexe actului medical 

•  

 

SPECIALITĂȚI ÎN CARE SE ACORDĂ SERVICII MEDICALE DECONTATE CNAS ÎN REGIM 

AMBULATORIU (acordate în baza biletului de trimitere de la medicul de familie/medic specialist): 

 

GERIATRIE SI 

GERONTOLOGIE 
Denumire procedură diagnostică/terapeutică/tratamente/terapii 

 Consultație / control 

 EKG standard 

 Spirometrie 

 Testare cutanata la anestezice locale 

 Determinarea indicelui de presiune gleznă/braţ, respectiv deget/braţ 

 Măsurarea forței musculare cu dinamometru 

 Teste de sensibilitate (testul filamentului, testul 

diapazonului, testul sensibilităţii calorice şi testul sensibilităţii discriminatorii) 

 Osteodensitometrie segmentară cu ultrasunete 

 Administrare tratament prin injectarea părţilor moi (intramuscular, intradermic 

şi subcutanat) 

 Mezoterapia - injectare terapeutică paravertebrală şi periarticulară 

 Administrare tratament prin puncţie intravenoasă 

 Puncții și infiltrații intraarticulare 

GASTROENTEROLOGIE Denumire procedură diagnostică/terapeutică/tratamente/terapii 

 Consultație / control 

 Administrare tratament prin injectarea părţilor moi (intramuscular, intradermic 

şi subcutanat) 

 Administrare tratament prin puncţie intravenoasă 

O.R.L Denumire procedură diagnostică/terapeutică/tratamente/terapii 

 Consultație / control 

 Examinarea ORL cu mijloace optice (fibroscop, microscop) 

 Teste de sensibilitate (testul filamentului, testul diapazonului, testul sensibilităţii 

calorice şi testul sensibilităţii discriminatorii) 

 Audiogramă, ce include audiometrie tonală liminară şi/sau vocală 

 Tamponament posterior şi/sau anterior ORL 

 Extracţie corpi străini: conduct auditiv extern (inclusiv a dopului de cerumen), 
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nas, faringe; 

 Aspiraţia şi lavajul sinusului nazal prin puncţie 

 Tratament chirurgical al traumatismelor ORL 

 Oprirea hemoragiei nazale prin crioterapie, cauterizare sau diatermie 

 Tratament chirurgical ORL colecţie: sept, flegmon periamigdalian, furuncul căi 

aeriene externe, furuncul vestibul nazal, othematom 

 Extragere fibroscopică de corpi străini din căile respiratorii superioare 

 Toaleta auriculară unilateral (două proceduri) 

 Administrare tratament prin injectarea părţilor moi (intramuscular, intradermic şi 

subcutanat 

 Administrare tratament prin puncţie intravenoasă 

 Testare cutanată la anestezice locale 

 Probe de repoziţionare vestibulară 

 Infiltraţii nervoase regionale 

 Tratamentul plăgilor 

 Terapia chirurgicală a flegmoanelor 

 Terapia chirurgicală a hematomului 

 Servicii conexe-evaluare si consiliere psihologica 

UROLOGIE Denumire procedură diagnostică/terapeutică/tratamente/terapii 

 Consultație/ control 

 Administrare tratament prin injectarea părţilor moi (intramuscular, intradermic şi 

subcutanat 

 Administrare tratament prin puncţie intravenoasă 

 Testare cutanată la anestezice locale 

 Dilataţia stricturii uretrale (in limita dotarii) 

 Montarea/schimbarea cateterului uretro- 

 vezical / cistostomiei / nefrostomiei (in limita dotarii) 

 Terapia chirurgicală a fimozei (decalotarea, debridarea)- in limita dotarii 

 Tratamentul plăgilor 

 Terapia chirurgicală a flegmoanelor 

 Terapia chirurgicală a hematomului 

REABILITARE 

MEDICALĂ 

Denumire procedură diagnostică/terapeutică/tratamente/terapii 

 Consultație/ control 

 Administrare tratament prin injectarea părţilor moi (intramuscular, intradermic şi 

subcutanat 

 Administrare tratament prin puncţie intravenoasă 

 Mezoterapia - injectare terapeutică paravertebrală şi periarticulară 

 Infiltraţii nervoase regionale 

 Puncții și infiltrații intraarticulare 

 Tratament intraarticular cu plasma îmbogățită cu 

trombocite (PRP)- in limita dotării 

 Servicii conexe-evaluare si consiliere psihologica 

 EKG standard 

 Spirometrie 

 Determinarea indicelui de presiune gleznă/braţ, respectiv deget/braţ 

 Măsurarea forţei musculare cu dinamometrul 

 Teste de sensibilitate (testul filamentului, testul diapazonului, testul sensibilităţii 
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calorice şi testul sensibilităţii discriminatorii) 

 Osteodensitometrie segmentară cu ultrasunete 

DERMATOVENEROLOGIE Denumire procedură diagnostică/terapeutică/tratamente/terapii 

 Consultație/ control 

 Administrare tratament prin injectarea părţilor moi (intramuscular, intradermic şi 

subcutanat 

 Administrare tratament prin puncţie intravenoasă 

 Mezoterapia - injectare terapeutică paravertebrală şi periarticulară 

 Dermatoscopie *) Se decontează pentru un pacient o dată la 6 luni în cazul în 

care nu sunt identificate leziuni; se decontează pentru un pacient o dată pe lună, 

în cazul în care au fost identificate leziuni suspecte 

 Teste cutanate (prick sau idr) cu seturi standard de alergeni (maximum 8 teste 

inclusiv control pozitiv şi negativ)- in limita dotării 

 Teste cutanate cu agenţi fizici (maximum 4 teste)- in limita dotării 

 Examinare cu lampa Wood- in limita dotării 

 Recoltare material bioptic- în limita dotării 

 Fotocoagularea cu laser a leziunilor cutanate- în limita dotării și a 

funcționalității aparaturii din dotare 

 Crioterapia în leziuni cutanate- în limita dotării 

 Tratamentul chirurgical al leziunilor cutanate - plăgi tăiate superficial, 

înţepate superficial, necroze cutanate, escare, dehiscenţe plăgi (anestezie, 

excizie, sutură, inclusiv îndepărtarea firelor, pansament)- în limita dotării 

 Terapia chirurgicală a arsurilor termice < 10% -în limita dotării 

 Terapia chirurgicală a degerăturilor de grad I şi II -în limita dotării 

 Terapia chirurgicală a leziunilor externe prin agenţi chimici < 10% -în limita 

dotării 

 Terapia chirurgicală a panariţiului (eritematos, flictenular, periunghial, 

subunghial, antracoid, pulpar)- în limita dotării 

 Terapia chirurgicală a tumorilor mici, chisturilor dermoide sebacee, 

lipoamelor neinfectate- în limita dotării 

 Terapia chirurgicală a furunculului, furunculului antracoid, furunculozei- în 

limita dotării 

 Terapia chirurgicală a abcesului (de părţi moi, 

perianal, pilonidal)- în limita dotării 

 Electrochirurgia/electrocauterizarea tumorilor cutanate/leziune - în limita 

dotării 

 Fotochimioterapie (UVA) cu oxoralen locală sau generală/şedinţă (maxim 4 

şedinţe/săptămână) 

 Fotochimioterapie (UVB cu spectru îngust)/şedinţă (maxim 4 

şedinţe/săptămână) - în limita dotării 

Procedurile specifice de medicină fizică şi de reabilitare în cadrul unei serii de proceduri - efectuate în ambulatoriu, 

precum şi perioadele pentru care se pot acorda sunt: 

 

Nr. 

crt. 

PROCEDURI SPECIFICE DE MEDICINĂ FIZICĂ 

ŞI DE REABILITARE ÎN AMBULATORIU 

1. Kinetoterapie de grup pe afecţiuni 
2. Galvanizare 

3. Ionizare 

4. Curenţi diadinamici 
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5. Trabert 

6. TENS 

7. Curenţi medie frecvență/interferenţiali 
8. Unde scurte 

9. Curenţi de înaltă frecvenţă pulsatilă 

10. Ultrasunet 

11. Combinaţie de ultrasunet cu curenţi de joasă frecvenţă 

12. Magnetoterapie 

13. Laserterapie 

14. Solux 

15. Curenţi cu impulsuri rectangulare 

16. Curenţi cu impulsuri exponenţiale 

17. Stimulare electrică funcţională/neuromusculară 

18. Masaj regional 

19. Masaj segmentar 

23. Masaj reflex 

20. Kinetoterapie individuală 

21. Kinetoterapie cu aparatură specială cu dispozitive mecanice, electromecanice şi robotizate 

22. Aplicaţie de unde de şoc extracorporale 

23. TECAR 
 

Perioada pentru care se decontează procedurile specifice de medicină fizică și de reabilitare este de maximum 

21 zile/an/asigurat atât la copii cât și la adulți, această perioadă putând fi fracționată în maximum două fracțiuni, 

în funcție de afecțiunea de bază la recomandarea medicului de specialitate medicină fizică și de reabilitare; prin 

excepție, pentru pacienții cu diagnostic confirmat de accident vascular cerebral in primele 4 luni, pacienții cu 

paralizie cerebrală, pacienții cu afecțiuni oncologice pentru reablitarea specifică acestor afecțiuni, pacientele cu 

limfedem secundar limfadenectomiei axilare, pacientele cu anexectomie, pacienții mari arși în primele 4 luni de la 

externare, se decontează proceduri specifice de medicină fizică și de reabilitare pentru o perioadă de maximum 42 

de zile pe an/asigurat, aceste perioade putând fi fracționate în maximum patru fracțiuni, în funcție de afecțiunea de 

bază la recomandarea medicului de specialitate medicină fizică și de reabilitare. 

Seria de proceduri specifice de medicină fizică şi de reabilitare în ambulatoriu stabilită de medicul de 

specialitate medicină fizică şi de reabilitare în Planul de proceduri specifice de medicină fizică și de reabilitare, 

decontată pentru un asigurat include maximum 4 proceduri/zi de tratament. 

Nu se decontează de casele de asigurări de sănătate serviciile de medicină fizică şi de reabilitare atunci când 

acestea se acordă pentru situaţii care privesc corecţii de natură estetică şi de întreţinere, cum ar fi: vergeturi, 

sindrom tropostatic, gimnastică de întreţinere (fitness, body-building). 

Asigurații diagnosticați cu afecțiune oncologică se prezintă pentru acordarea de proceduri pentru reabilitarea 

specifică acestei afecţiuni, la furnizorii de servicii de medicină fizică şi de reabilitare în ambulatoriu, pe baza 

planului de proceduri specifice de medicină fizică și de reabilitare, care are bifată căsuța “DA” la rubrica “Pacient 

diagnosticat cu afecţiune oncologică”. 

 

 
SPECIALITĂȚI ÎN CARE SE ACORDĂ SERVICII MEDICALE DECONTATE CNAS ÎN REGIM DE 

SPITALIZARE DE ZI ÎN CADRUL AMBULATORIULUI DE SPECIALITATE: 

- MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 

- O.R.L. 

- OFTALMOLOGIE 

- CARDIOLOGIE 

- ENDOCRINOLOGIE 
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- ORTOPEDIE-TRAUMATOLOGIE 

 

Puteți consulta lista de servicii medicale acordate în regim de spitalizare de zi pe site-ul nostru la rubrica SERVICII 

MEDICALE 

 

 

Notă privind disponibilitatea serviciilor decontate CNAS 

Lista serviciilor decontate CNAS afișată pe site are caracter informativ. Vă rugăm să aveți în vedere că anumite 

servicii pot fi temporar indisponibile:( disfuncționalități ale aparaturii, efectuarea mentenanțelor periodice sau 

indisponibilitatea temporară a medicilor prin concedii de diferite tipuri). 

Pentru informații actualizate și pentru a vă asigura de disponibilitatea unui serviciu înainte de 

prezentare, vă rugăm să consultați pagina de Contact a Ambulatoriului de Specialitate sau să ne scrieți la 
policlinica@ana-aslan.ro
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