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TEMATICA

privind ocuparea postului de MUNCITOR II - OSPATAR

. Cunostinte tehnice de specialitate;
. Alimentatia pacientilor in diabetul zaharat;
. Alimentatia pacientilor in boli diareice;
. Reguli de servire a alimentelor;
. Proprietati organoleptice ale principalelor produse alimentare (carne, oua, lactate);
. Exemple practice de meniuri dietetice prescrise in diverse afectiuni;
. Prepararea alimentelor: prelucrarea termica, fierberea, prajirea, inabusirea, coacerea,
congelarea.
8. Echipament de protectie: clasificare, caracteristici, folosire, intretinere;
9. Etapele prelucrarii veselei.
10. Indatoririle de serviciu ale personalului cu privire la regulile igienico-sanitare;
11. Igiena personala a lucratorului din blocul alimentar;
12. Gestionarea bunurilor si raspunderea materiala; inventarierea patrimoniului.
13. Obligatiile generale ale angajatilor pentru realizarea masurilor de securitate si

sanatate in munca.
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BIBLIOGRAFIE:

1. Ord. MS. 976/1998 - pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia,
prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor;

2. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private.

3. Alimentatia omului bolnav - Pr. Dr. Iulian Mincu;

4. Hotarare nr. 924 din 11 august 2005, privind aprobarea Regulilor generale pentru
igiena produselor alimentare, publicat in M.O. nr. 804 din 5 septembrie 2005;

S. Indrumar pentru unitatile de alimentatie publica - C. Florea;

6. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

7. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Sef Serviciu Administrativ
Ec. Velicu Dumitru
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