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         TEMATICĂ 
 
                     privind ocuparea postului de MUNCITOR II – OSPĂTAR 
 
  1. Cunoștinţe tehnice de specialitate; 
  2. Alimentația pacienților în diabetul zaharat; 
  3. Alimentația pacienților în boli diareice; 
  4. Reguli de servire a alimentelor; 
  5. Proprietăți organoleptice ale principalelor produse alimentare (carne, ouă, lactate); 
  6. Exemple practice de meniuri dietetice prescrise în diverse afecţiuni; 
  7. Prepararea alimentelor: prelucrarea termică, fierberea, prăjirea, înăbușirea, coacerea,  
congelarea. 
  8. Echipament de protecție: clasificare, caracteristici, folosire, întreținere; 
  9. Etapele prelucrării veselei. 
10. Îndatoririle de serviciu ale personalului cu privire la regulile igienico-sanitare; 
11. Igiena personală a lucrătorului din blocul alimentar; 
12. Gestionarea bunurilor si răspunderea materială; inventarierea patrimoniului. 
13. Obligaţiile generale ale angajaţilor pentru realizarea măsurilor de securitate şi  
sănătate în muncă. 
 
 BIBLIOGRAFIE: 
 
  1. Ord. MS. 976/1998 - pentru aprobarea Normelor de igiena privind producţia, 
prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor; 
 2. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private.  
  3. Alimentaţia omului bolnav - Pr. Dr. Iulian Mincu; 
  4. Hotărâre nr. 924 din 11 august 2005, privind aprobarea Regulilor generale pentru 
igiena produselor alimentare, publicat în M.O. nr. 804 din 5 septembrie 2005; 
  5. Indrumar pentru unităţile de alimentatie publică - C. Florea;  
  6. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi 
limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare   
  7. Legea nr. 319/2006 a securității şi sănătăţii în muncă, cu modificările şi completările 
ulterioare. 
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