Comportamente privind sanatatea
In perioada pandemiei COVID19

fh )i Pentru o buna sianitate fizica, efectuati zilnic,

IN CASA, cel putin 30 minute de activitate fizica
pentru adulti si cel putin o ora pentru copii!
Urcatul si coboratul scarilor, dansul, exercitiile

- fizice, vAi mentin sinitatea intregului organism!

Consumul de alcool frecvent sau excesiv N Uvi
protejeaza impotriva infectiei COVID-19!
Acesta este periculos pentru sanatatea dvs. si cei din jur!

é.}({ STATI ACASA PE CAT DE MULT POSIBIL!
STATI A(éAS A Pentru a proteja viata dvs. si a celor din jur, respectati

recomandarile autorititilor privind restrictiile de deplasare!




