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TEMATICA 

MUNCITOR  CALIFICAT II- OSPATAR 
 
 

1. Echipament individual de protectie: clasificare, caracteristici; normele pentru diminuarea riscului de 
contaminare cu virusul SARS-COV 2; 
2. Igiena mainilor; 
3. Igiena personala a lucratorilor Blocului Alimentar; 
4. Etapele prelucrarii veselei: curatenie si dezinfectie; 
5. Pregătirea salonului pentru servirea consumatorilor; 
6. Sisteme privind tehnica servirii; 
7. Reguli de etică şi tehnica servirii consumatorilor; 
8. Tehnica servirii preparatelor culinare; 
9. Debarasarea meselor; 
10. Obiecte de inventar necesare în sălile de servire; 
11. Obligaţiile generale ale angajaţilor pentru realizarea măsurilor de securitate şi  sănătate în muncă. 
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2.H.G.1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca de catre 
lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca; 
3.Tehnologia restaurantelor, Editor. Inter. Rebs.Bucureşti -Radu Nicolescu ; 

4.Noțiuni de tehnica servirii în alimentația publica -Radu  Haralambie; 
5.Tehnica servirii consumatorilor, Dobrescu E., Balanescu C.- ed.1993 ( cap. 5, 6, 7, 9, 10, 12); 
6.Îndrumar pentru unitățile de alimentație publica -C.Florea; 
7.Legea nr. 132/2010 privind colectarea selectivă a deşeurilor în instituţiile publice; 
8.Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor 
asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare .  
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