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Al XIV-lea Congres Naţional de Geriatrie şi Gerontologie 

cu participare internaţională: 
“70 de ani de Geriatrie şi Gerontologie în România – 
Abordarea Multidimensională a Longevităţii Active” 

	
  

Acad.Constantin Bălăceanu–Stolnici, 
Preşedinte de Onoare al Societăţii Române de Gerontologie şi 

Geriatrie, 
cu aleasă preţuire vă invită la 

 
Al XIV-lea Congres Naţional de Geriatrie şi Gerontologie 

cu participare internaţională: 
“70 de ani de Geriatrie şi Gerontologie în România – 
Abordarea Multidimensională a Longevităţii Active” 

 
Congresul aniversar este dedicat celor trei evenimente  

din acest an 2022: 
                – 125 de ani de la naşterea  Acad. Ana Aslan 

– 70 de ani de la înfiinţarea Institutului Naţional de 
Gerontologie şi Geriatrie “Ana Aslan” 

                 – 65 de ani de la brevetarea Terapiei Aslan. 
 

Deschiderea lucrărilor Congresului va avea loc:  
Joi 20 Octombrie 2022 la ora 09:00  

la Academia Română, Amfiteatrul Bibliotecii 
Academiei Române, 

Calea Victoriei, Nr.125, Sector 1, Bucureşti. 
 
 
 
Cu deosebită consideraţie, 
 
       Acad. Constantin Bălăceanu–Stolnici 
       Preşedinte de Onoare al Congresului  

                                                                                              
                           
                              Prof.Dr. Gabriel–Ioan Prada                                                                               
                              Preşedinte Comitet de Organizare 
 



 
Programul celui de Al XIV-lea Congres Naţional de Geriatrie şi Gerontologie 

cu Participare Internaţională 
«Abordarea Multidimensională a Longevităţii Active» 

– Bucureşti – 20 octombrie–23 octombrie 2022 
– Academia Română – Amfiteatrul Bibliotecii – Calea Victoriei, Nr.125, Sector 1, Bucureşti 

 JOI 
20 octombrie 

HIBRID 
(Academia Română şi  

ON–LINE)   

VINERI   
21 octombrie 

HIBRID 
(Academia Română şi  

ON–LINE)  

 SÂMBĂTA 
22 octombrie 

ON–LINE  

DUMINICĂ  
23 octombrie 

ON–LINE 

PREZENTĂRILE VOR AVEA LOC HIBRID: PREZENŢĂ FIZICĂ ŞI ON-LINE 
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
09.00 – 09.30 – DESCHIDEREA 
LUCRĂRILOR CONGRESULUI 
Cuvântul invitaţilor 
 
09:30-10:00- Noile Ghiduri de Tratament în  
               Osteoporoza de Postmenopauză 
                   - Prof.Dr. Cătălina Poiană (Buc.)   
10:00-10:30- Rolul Nutriţiei în Profilaxia       
            Vârstnicului 
                - Conf.Dr. Anna Marie Herghelegiu    
                         (Buc.)           
10:30-11:00-Infecțiile cu Clostridioides difficile la  
     vârstnici 
       - Prof.Dr. Dan Dumitraşcu (Cluj-Napoca) 
 11:00-11:30- Gerovitalul H3 - de la metoda  
           Aslan la noi dovezi privind acțiunea sa  
           geroprotectoare la nivel molecular                      
                 - Prof.Dr.Daniela Grădinaru (Buc.) 
11:30-12:00- Centenarii ca un model hormetic al 
            îmbătrânirii cu succes – Centenarians as a  
            Hormetic Model of Successful Aging 
                 - Prof.Dr. Mario Barbagallo (Italia) 
12:00-12:30- Stadiul cunoaşterii şi soluţii  
     potenţiale în îmbătrânirea accelerată cauzată de  
     inflamaţia preclinică. Inflammageing.  
     Metaflammation 
                    -Conf.Dr.Anca Pop (Buc.)  
 

09:00 – 13:00  
– SESIUNEA I 
09:00-09:15- Tehnici de Detectare a 
Aterosclerozei Subclinice la Vârstnici 
        -Dr.Izabela-Corina Platon (Buc.)  
09:15-09:30- Lanţ Uşor de 
Neurofilament Plasmatic – Biomarker 
pentru Neurodegenerarea în Boala 
Alzheimer   
         - Dr.Florina Cristescu (Buc.)  
09:30-09:45- Patologia endocrino-
metabolică şi funcţionalitatea la 
pacientul vârstnic           
          - Dr.Luminiţa Marinescu (Buc.)  
09:45-10:00- Afectarea Statusului  
      Cognitiv la Pacienţii Vârstnici cu  
      Insuficienţă Cardiacă 
            -Asist.univ.dr.Antonia Eugenia  
                Macarie (Cluj-Napoca) 
10:00-11:00- MASĂ ROTUNDĂ (Iaşi) 
10:00-10:15- Particularități de abordare 
diagnostică și terapeutică a pacientului 
vârstnic cu patologie metabolică 
10:15-10:40- Obezitatea și vârstnicul 
             - Prof.Dr. Ioana Dana Alexa  
                (Iași) 
10:40-10:55- Diabetul Zaharat și     
        Vârstnicul            
     -Şef Lucr.Dr.Adina Carmen Ilie (Iași) 

09:00 – 13:00  
 
– SESIUNEA I 
09:00-09:15- Particularităţi ale 
Manifestărilor Clinice ale Bolilor 
Inflamatorii Intestinale la Vârstnici 
    -Asist.univ.Dr. Ana-Gabriela Prada 
              (Buc.) 
09:15-09.30- Trăim o eră a 
longevității: obiective şi perspective 
durabile pentru o viaţă plină de 
sănătate și bunăstare  
         -Asist.univ.Dr.Lucreţia Avram    
               (Cluj-Napoca) 
09:30-09:45- Polineuropatii în bolile 
de colagen                                               
       - Asist.Univ.Dr. Ovidiu-Lucian  
         Băjenaru (Buc.) 
09:45-10:00- Terapia biologică şi 
pierderea de masă osoasă în 
osteoporoza din poliartrita 
reumatoidă 
         - Asist.Univ.Dr.Cătălina Raluca  
           Nuţă (Buc.) 
10:00-10:15- Sindromul de fragilitate 
și sarcopenia: elemente cheie în 
procesul de logevitate activă                    
          -Dr. Juncă VM (Cluj-Napoca) 
 

08:00 – 14:00  
08:00-08:15- Proiectul AAL AGAPE –  
        barierele și facilitatorii adoptării  
        tehnologiei de către       persoanele   
        în vârstă 
           -Dr.Matei Teodorescu (Buc.) 
08:15-08:30-Proiectul AALCoachMyLife  
        – strategii și metode pentru asistarea  
        persoanelor vârstnice în activitățile   
        vieții de zi cu zi 
           -Biol.Ciobanu Ileana (Buc.) 
08:30-08:45- Proiectul AAL SI4SI –  
         Soluția inteligentă pentru reducerea  
         riscului izolării sociale și pentru  
         nevoile reale ale utilizatorilor 
           -Biol.Ciobanu Ileana (Buc.) 
08:45-09:00-Proiectul AAL SENSE- 
           GARDEN – adaptarea unei soluții  
           digitale pentru terapie prin  
           reminiscență și orientare la  
           realitate la cerințele distanțării  
           sociale 
            -Psih.Marin Andreea (Buc.) 
09:00-90:15-Strategii de testare a  
       utilizabilităţii tehnologiilor asistive şi   
       de reabilitare 
            -Biol.Ciobanu Ileana (Buc.) 
09:15-09:30- Bolile inflamatorii  
        intestinale la pacienții vârstnici 
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 12:30 – 13:00 – Pauză de prânz  
                             Lunch Break 
 
13:00-13:15- Factori neurotrofici în 
tratamentul precoce al tulburărilor 
neurocognitive 
                - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  
13 :15-13 :30- Abordarea terapeutică a 
tulburărilor de dispoziţie la vârstnici  
                - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  
13:30-14:00- Stresul, Factorii Cardiovasculari şi  
            Tulburarea Neurocognitivă 
                - Prof.Dr.Bogdan Ovidiu Popescu (Buc.) 
14:00-14:30- Rolul Vitaminei C în  
               Îmbătrânire 
                    - Conf.Dr. Ana Capisizu (Buc.)  
14:30-15:00- Autorizarea de Punere pe Piaţă a  
            Medicamentelor 
                    -Prof.Dr.Ion Fulga (Buc) 
15:00-15:30- Durerea Lombară Joasă la Populaţia  
           Vârstnică – focalizare pe cazuri clinice 
                   -Conf.Dr. Denisa Predeţeanu (Buc.) 
15:30-15:45- Guta la Populaţia Vârstnică 
                   -Dr.Violeta Zanfir (Buc.) 
15:45-16:15-- Longevitatea şi Exerciţiul Fizic 
                 -Şef.Lucr.Dr.Sorina Aurelian (Buc) 
16:15-16:45-- Rolul nutriţiei în longevitatea  
              activă 
         -Şef Lucr.Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.) 
16:45-17:00- Ateroscleroza Subclinică –  
             Factor de Risc al Fragilităţii la  
             Persoanele Vârstnice 
            -Asist.univ.Dr. Ruxandra Mihalache (Buc.) 
 
 
  
                                         

  

10:55-11:15- Complicațiile vasculare ale 
diabetului zaharat – prezentare de caz 
 - Asist.Univ.Dr.Maria Gavrilovici (Iași)  
11:05-11:15- Complicațiile neurologice 
ale diabetului zaharat – prezentare de 
caz            
-Asist.Univ.Dr.Raluca Brodocianu (Iaşi) 
11:15-11:30- Corelaţii între indicele 
aterogenic plasmatic și alți parametri 
clinici și paraclinici la femeile în 
postmenopauza cu diabet zaharat tip 2 
           - CS II Dr. Cătălina Pena (Buc.) 
11:30-11:45- Profil gerontopsihologic 
pentru o longevitate activă – studiu 
transversal 2019-2022 
    -CS II Dr.psih.Rozeta Drăghici (Buc.) 
11:45-12:00- Geriatria: cenușăreasa 
sistemului medical românesc?            
            -Conf.Dr.Valer Donca  
                        (Cluj-Napoca) 
12:00-12:15- Particularitățile clinico-
paraclinice ale sindromului de fragilitate 
la vârstnicii din Republica Moldova 
             - Dr.Popescu Ana,  
               Prof.Dr. Nicolae Bodrug  
            (Republica Moldova)  
12:15-12:30- Tratamentul inovator al 
afecţiunilor dureroase reumatice şi 
traumatice 
       - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)   
12:30-13:00- Hematomul subdural 
cronic la pacienţii vârstnici – abordare 
terapeutică 
     - Şef Lucr. Dr.Corneliu Toader (Buc.) 
 
13:00 – 13:30 – Pauză de Prânz  
                           Lunch Break 
 

13:30 – 16:30  
– SESIUNEA II 
14:00-14:30- Studiul Randomizat 
Controlat SPRINT-T – o intervenţie 
multicomponent pentru prevenirea 
disabilităţii la vârstnicii cu fragilitate    
    - Prof.Dr. Antonio Cherubini (Italia) 

10:15-10:45- Demenţa Fronto- 
     temporală – Debut Medico-Legal 
        -Prof.Dr.Cătălina Tudose (Buc.)   
10:45-11:00- Aspecte particulare ale 
terapiei bolilor cardiovasculare la 
pacientul geriatric 
       - Dr. Monica Şuşan (Timişoara)     
11:00-11:30- Ecografia Doppler 
carotidiană la vârstnici - indicații și 
dificultăți    

- Conf.Dr. Sorin Crişan      
                   (Cluj-Napoca) 
11:30-12:00- Chirurgia la vârstnici. 
Neoplasmul rectal            
       -Prof.Univ.Dr. Cătălin Vasilescu     
                   (Buc.) 
12:00-12:30- Utilizarea Adecvată a 
Medicamentelor Psihotrope la 
Vârstnicii cu Fragilitate  
       -Prof.Dr. Mirko Petrovic  
              (Belgia) 
12:30-13:00- Rolul Nutriţiei şi al 
Dietei în Traiectoria Declinului 
Cognitiv 
       - Prof. Stefania Maggi (Italia) 
13:00-13:30- PART and LATE in the 
late life 
       - Prof. Nenad Bogdanovic   
                (Suedia) 
 
13:30 – 14:00 – Pauză de prânz 
                          Lunch Break  
 
14:00 – 16:30 
– SESIUNEA II 
14:00-14:15- Expresia EEG - ritmuri 
rapide la pacienții internați în INGG 
"Ana Aslan" în perioada: iunie 2018- 
iunie 2022"      
          -Dr.Emanuela Dincă (Buc.) 
14:15-14:30- Dinamometria – 
instrument de bază în evaluarea 
sarcopeniei şi fragilității 
 - Şef Lucr.Dr. Maura-Gabriela Felea  
                   (Iași) 

            -Dr.Botezatu Adriana  
                     (Republica Moldova) 
09:30-09:45- Diagnosticul contemporan  
         al pacienților vârstnici cu  
         bronhopneumopatie cronică  
         obstructivă asociat dereglării   
         hemodinamice  
            -Dr.Luca Ecaterina 
                     (Republica Moldova) 
09:45-10:15 -Boala Alzheimer din    
    perspectiva genetică 
      -Dr.Irina Ioana Iordănescu (Buc.) 
10:15-10:45- Vârstnicul Fragil şi             
        Hipertensiunea Arterială 
                   - Conf.Dr. Irina Eşanu (Iaşi) 
10:45-11:30- Tulburările de Somn şi  
        Funcţia Cognitivă la Vârstnici 
          -Conf. Dr. Anna Marie Herghelegiu 
                   (Buc.) 
11:30-12.15- Arhitectura prietenoasă cu 
vârsta, suport pentru o longevitate activă 
și sănătoasă. Concepte actuale și exemple 
de bune practici 
   -Şef Lucr.Dr.arh.Mihaela Zamfir (Buc.)   
12:15-12:30- Măsuri socio-culturale de 
profilaxie în boala Alzheimer 
      -Prof.Dr. Mihaela Gavrilă-Ardelean  
                     (Arad) 
12:30-12:45- Managementul 
hipertensiunii arteriale la vârstnic între 
practică și ghiduri 
        -Conf.Dr.Adela Iancu (Buc.) 
12:45-13:00- Studiu privind tipul de 
leziuni orale la un grup de pacienți seniori 
      -Asist.Univ.Dr.Andreea Dona Iordan- 
          Dumitru (Buc.) 
13:00-13:20 - Afecţiuni Degenerative   
      Articulare la Vârstnici 
           -Asist.Univ.Dr. Cătălina Raluca  
              Nuță (Buc.)  
13:20-13:40 – Tulburări de Motilitate  la  
      Vârstnici 
           -Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian  
                Băjenaru (Buc.)  
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14:30-15:00- Implicaţii clinice ale 
vârstei înaintate asupra gestionării bolii 
inflamatorii intestinale 
        - Prof.Dr. Cristian Gheorghe (Buc.) 
15:00-15:30- Tiroida la vârstnic: aceeaşi 
patologie, aceleaşi investigaţii? 
            -Conf.Dr.Irina Tica (Constanţa) 
15:30-16:00- Abordarea tratamentului 
medicamentos la pacientul vârstnic: 
cheia unei longevități active 
         - Conf.Dr. Camelia Diaconu (Buc.)   
16:00-16:30- MARK-AGE: noi rezultate 
din cercetarea vârstei biologice 
       - Prof.Dr.Daniela Grădinaru (Buc.) 
16:30-16:45- Tehnologiile cele mai 
adaptate persoanelor vârstnice 
             - Dr. George Pisică (Franţa)  
16:45-17:00- Vitaminele din grupul B la 
Vârstnici 
       - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)   
17:00-17:15 – Implicaţii Neurologice ale 
Deficitului de Vitamine din Grupul B 
             - Dr.Armand Frăsineanu (Buc.) 
17:15-17:30- Afectarea statusului 
cognitiv la pacienţii vârstnici cu 
insuficienţă cardiacă 
-Asist.univ.Dr.Macarie Antonia Eugenia       
         (Cluj-Napoca) 
17:30-17:45- Stresul la vârstnici - mit 
sau realitate 
    -Asist.univ.Dr. Ruxandra Mihalache  
           (Buc.) 
 
  

14:30-14:45-Tinitusul – o problemă 
actuală 
         -Dr.Daniela Neacşu (Buc.) 
14:45-15:00- Anosmia – unul dintre 
primele semne în boala Alzheimer și 
în infecția cu SARS-COV 2 
        -Dr.Ion Violeta (Buc.) 
15:00-15:15- Analiza experienţei 
personale în reconstrucţiile după 
neoplasme cutanate la pacienţii 
vârstnici 
         -Dr.Ionescu Noela Elena (Buc.) 
15:15-15:30- Accesibilitatea la 
terapia biologică a pacienţilor 
vârstnici cu poliartrită reumatoidă 
        -Dr.Florentina Negoi (Buc.) 
15:30-15:45- Îngrijirea vârstnicului 
terminal: provocări, limitări și 
particularități         
      -Dr. Ramona Ştefăniu (Iaşi) 
15:45-16:00- Factori de risc cardio-
vasculari moderni și influența lor în 
dezvoltarea demenței Alzheimer 
      -Dr Ioana Alexandra Sandu 
               (Iaşi) 
16:00-16:10- Necesitatea unei 
abordări complexe a hiperpotasemiei 
la vârstnic 
        -Dr. Vlad Ștefăniu (Iaşi) 
16:10-16:20- Spitalizarea pacientului 
vârstnic – prieten sau dușman 
         -Dr. Dan Spulber (Iaşi) 
16:20-16:30- Hidrocefalia la vârstnic 
– implicații asupra funcției neuro-
cognitive 
         -Dr.Sabinne Marie Țăranu (Iaşi) 
16:30-16:40- Etiologia dispneei la 
vârstnic – importanța evaluării 
geriatrice complexe 
         -Dr.Andra Aluculesei (Iaşi) 
16:40-16:50- Particularitățile 
abordării pacientului vârstnic în 
Unitatea de Primiri Urgențe 
         -Dr.Mihaela Moșneguțu (Iaşi) 

13:40-14:00 – Diagnostic Diferenţial al  
  Tulburărilor Neurocognitive la Vârstnici 
         -Prof.Dr. Gabriel–Ioan Prada (Buc.) 
 

14.00–14.30 
Închiderea Lucrărilor 

Congresului  
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16:50-17:00- Rolul echipei de 
geriatrie în reinserția pacientului 
vârstnic cu patologie amenințătoare 
de viață 
         -Dr.Georgiana Maftei (Iaşi)	
  
17:10-17:20- In memoriam Profesor 
doctor Jan Hurjui ințiator al geriatriei 
ieşene 
         -Dr.Ana Minodora Arsene (Iaşi) 
 
17.30 – 18.30 Sesiune de 
comunicări ştiinţifice  
– NURSING GERIATRIC 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
  


