


Acad.Constantin Balaceanu—Stolnici,
Presedinte de Onoare al Societdtii Romane de Gerontologie si

W Geriatrie,
cu aleasa pretuire va invita la

Al XIV-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie
cu participare internationala:
“70 de ani de Geriatrie si Gerontologie in Romania —
Abordarea Multidimensionala a Longevitatii Active”

Congresul aniversar este dedicat celor trei evenimente
din acest an 2022:
— 125 de ani de la nasterea Acad. Ana Aslan
—70 de ani de la infiintarea Institutului National de
Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan”
— 65 de ani de la brevetarea Terapiei Aslan.

Deschiderea lucrarilor Congresului va avea loc:
Joi 20 Octombrie 2022 la ora 09:00
la Academia Romana, Amfiteatrul Bibliotecii
Academiei Romane,
Calea Victoriei, Nr.125, Sector 1, Bucuresti.

Cu deosebita consideratie,

Acad. Constantin Balaceanu—Stolnici
Presedinte de Onoare al Congresului

Al XIV-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie
cu participare internationala:
“70 de ani de Geriatrie si Gerontologie in Romania —
Abordarea Multidimensionala a Longevitatii Active”

Prof.Dr. Gabriel-loan Prada
Presedinte Comitet de Organizare



Programul celui de Al XIV-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie
cu Participare Internationala
«Abordarea Multidimensionala a Longevitatii Active»
— Bucuresti — 20 octombrie—23 octombrie 2022

— Academia Romana — Amfiteatrul Bibliotecii — Calea Victoriei, Nr.125, Sector 1, Bucuresti

JOI VINERI SAMBATA DUMINICA
20 octombrie 21 octombrie 22 octombrie 23 octombrie
HIBRID HIBRID ON-LINE ON-LINE
(Academia Roméana si (Academia Roméana si
ON-LINE) ON-LINE)

PREZENTARILE VOR AVEA LOC HIBRID: PREZENTA FIZICA SI ON-LINE

09.00 — 09.30 - DESCHIDEREA
LUCRARILOR CONGRESULUI
Cuvantul invitatilor

09:30-10:00- Noile Ghiduri de Tratament 1n
Osteoporoza de Postmenopauza
- Prof.Dr. Catalina Poiand (Buc.)
10:00-10:30- Rolul Nutritiei in Profilaxia
Varstnicului
- Conf.Dr. Anna Marie Herghelegiu
(Buc.)
10:30-11:00-Infectiile cu Clostridioides difficile la
varstnici
- Prof.Dr. Dan Dumitragcu (Cluj-Napoca)
11:00-11:30- Gerovitalul H3 - de la metoda
Aslan la noi dovezi privind actiunea sa
geroprotectoare la nivel molecular
- Prof.Dr.Daniela Gradinaru (Buc.)
11:30-12:00- Centenarii ca un model hormetic al
imbatranirii cu succes — Centenarians as a
Hormetic Model of Successful Aging
- Prof.Dr. Mario Barbagallo (Italia)
12:00-12:30- Stadiul cunoasterii si solutii
potentiale in imbatranirea acceleratd cauzata de
inflamatia preclinica. Inflammageing.
Metaflammation
-Conf.Dr.Anca Pop (Buc.)

09:00 — 13:00
— SESIUNEA 1
09:00-09:15- Tehnici de Detectare a
Aterosclerozei Subclinice la Varstnici
-Dr.Izabela-Corina Platon (Buc.)
09:15-09:30- Lant Usor de
Neurofilament Plasmatic — Biomarker
pentru Neurodegenerarea in Boala
Alzheimer
- Dr.Florina Cristescu (Buc.)
09:30-09:45- Patologia endocrino-
metabolica si functionalitatea la
pacientul varstnic
- Dr.Luminita Marinescu (Buc.)
09:45-10:00- Afectarea Statusului
Cognitiv la Pacientii Varstnici cu
Insuficienta Cardiaca
-Asist.univ.dr.Antonia Eugenia
Macarie (Cluj-Napoca)
10:00-11:00- MASA ROTUNDA (Iasi)
10:00-10:15- Particularitati de abordare
diagnostica si terapeuticd a pacientului
varstnic cu patologie metabolica
10:15-10:40- Obezitatea si varstnicul
- Prof.Dr. Ioana Dana Alexa
(Tasi)
10:40-10:55- Diabetul Zaharat si
Varstnicul
-Sef Lucr.Dr.Adina Carmen Ilie (Iasi)

09:00 — 13:00

— SESIUNEA 1
09:00-09:15- Particularitati ale
Manifestarilor Clinice ale Bolilor
Inflamatorii Intestinale la Varstnici
-Asist.univ.Dr. Ana-Gabriela Prada
(Buc.)

09:15-09.30- Traim o erd a
longevitatii: obiective si perspective
durabile pentru o viatd plina de
sdndtate si bunastare

-Asist.univ.Dr.Lucretia Avram

(Cluj-Napoca)
09:30-09:45- Polineuropatii in bolile
de colagen
- Asist.Univ.Dr. Ovidiu-Lucian

Bajenaru (Buc.)
09:45-10:00- Terapia biologica si
pierderea de masa osoasa in
osteoporoza din poliartrita
reumatoida

- Asist.Univ.Dr.Catdlina Raluca

Nuta (Buc.)

10:00-10:15- Sindromul de fragilitate
si sarcopenia: elemente cheie In
procesul de logevitate activa

-Dr. Junca VM (Cluj-Napoca)

08:00 — 14:00
08:00-08:15- Proiectul AAL AGAPE —
barierele si facilitatorii adoptarii
tehnologiei de catre =~ persoanele
in varsta
-Dr.Matei Teodorescu (Buc.)
08:15-08:30-Proiectul AALCoachMyLife
— strategii si metode pentru asistarea
persoanelor varstnice in activitatile
vietii de zi cu zi
-Biol.Ciobanu Ileana (Buc.)
08:30-08:45- Proiectul AAL SI4SI —
Solutia inteligentd pentru reducerea
riscului izolarii sociale si pentru
nevoile reale ale utilizatorilor
-Biol.Ciobanu Ileana (Buc.)
08:45-09:00-Proiectul AAL SENSE-
GARDEN - adaptarea unei solutii
digitale pentru terapie prin
reminiscenta si orientare la
realitate la cerintele distantarii
sociale
-Psih.Marin Andreea (Buc.)
09:00-90:15-Strategii de testare a
utilizabilitatii tehnologiilor asistive si
de reabilitare
-Biol.Ciobanu Ileana (Buc.)
09:15-09:30- Bolile inflamatorii
intestinale la pacientii varstnici




-Dr.Botezatu Adriana
(Republica Moldova)
09:30-09:45- Diagnosticul contemporan
al pacientilor varstnici cu
bronhopneumopatie cronica

10:55-11:15- Complicatiile vasculare ale
diabetului zaharat — prezentare de caz

- Asist.Univ.Dr.Maria Gavrilovici (Iasi)
11:05-11:15- Complicatiile neurologice
ale diabetului zaharat — prezentare de

10:15-10:45- Dementa Fronto-
temporala — Debut Medico-Legal
-Prof.Dr.Cétalina Tudose (Buc.)
10:45-11:00- Aspecte particulare ale
terapiei bolilor cardiovasculare la

12:30 - 13:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

13:00-13:15- Factori neurotrofici in

tratamentul precoce al tulburdrilor caz pacientul geriatric obstructiva asociat dereglarii
neurocognitive -Asist.Univ.Dr.Raluca Brodocianu (Iasi) - Dr. Monica Susan (Timisoara) hemodinamice

- Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 11:15-11:30- Corelatii intre indicele 11:00-11:30- Ecografia Doppler -Dr.Luca Ecaterina
13 :15-13 :30- Abordarea terapeuticd a aterogenic plasmatic si alti parametri carotidiand la varstnici - indicatii si (Republica Moldova)

09:45-10:15 -Boala Alzheimer din
perspectiva genetica
-Dr.Irina Ioana lordanescu (Buc.)
10:15-10:45- Varstnicul Fragil si
Hipertensiunea Arteriala
- Conf.Dr. Irina Esanu (Iasi)
10:45-11:30- Tulburéarile de Somn si
Functia Cognitiva la Varstnici
-Conf. Dr. Anna Marie Herghelegiu
(Buc.)
11:30-12.15- Arhitectura prietenoasa cu
varsta, suport pentru o longevitate activa
si sandtoasa. Concepte actuale si exemple
de bune practici

tulburarilor de dispozitie la varstnici
- Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)
13:30-14:00- Stresul, Factorii Cardiovasculari si
Tulburarea Neurocognitiva
- Prof.Dr.Bogdan Ovidiu Popescu (Buc.)
14:00-14:30- Rolul Vitaminei C in
Imbatranire
- Conf.Dr. Ana Capisizu (Buc.)
14:30-15:00- Autorizarea de Punere pe Piatd a
Medicamentelor
-Prof.Dr.Ion Fulga (Buc)
15:00-15:30- Durerea Lombara Joasa la Populatia
Varstnica — focalizare pe cazuri clinice
-Conf.Dr. Denisa Predeteanu (Buc.)

clinici si paraclinici la femeile in
postmenopauza cu diabet zaharat tip 2
- CS II Dr. Catalina Pena (Buc.)
11:30-11:45- Profil gerontopsihologic
pentru o longevitate activa — studiu
transversal 2019-2022
-CS II Dr.psih.Rozeta Draghici (Buc.)
11:45-12:00- Geriatria: cenusareasa
sistemului medical romanesc?
-Conf.Dr.Valer Donca
(Cluj-Napoca)
12:00-12:15- Particularitatile clinico-
paraclinice ale sindromului de fragilitate
la varstnicii din Republica Moldova

dificultati
- Conf.Dr. Sorin Crisan
(Cluj-Napoca)
11:30-12:00- Chirurgia la varstnici.
Neoplasmul rectal
-Prof.Univ.Dr. Catilin Vasilescu
(Buc.)
12:00-12:30- Utilizarea Adecvatd a
Medicamentelor Psihotrope la
Varstnicii cu Fragilitate
-Prof.Dr. Mirko Petrovic
(Belgia)
12:30-13:00- Rolul Nutritiei si al
Dietei in Traiectoria Declinului

15:30-15:45- Guta la Populatia Varstnica - Dr.Popescu Ana, Cognitiv -Sef Lucr.Dr.arh.Mihaela Zamfir (Buc.)
-Dr.Violeta Zanfir (Buc.) Prof.Dr. Nicolae Bodrug - Prof. Stefania Maggi (Italia) 12:15-12:30- Masuri socio-culturale de
15:45-16:15- Longevitatea si Exercitiul Fizic (Republica Moldova) 13:00-13:30- PART and LATE in the | profilaxie in boala Alzheimer

-Prof.Dr. Mihaela Gavrild-Ardelean
(Arad)
12:30-12:45- Managementul
hipertensiunii arteriale la varstnic intre
practica si ghiduri
-Conf.Dr.Adela Iancu (Buc.)

12:45-13:00- Studiu privind tipul de
leziuni orale la un grup de pacienti seniori

-Asist.Univ.Dr.Andreea Dona Iordan-

late life
- Prof. Nenad Bogdanovic
(Suedia)

12:15-12:30- Tratamentul inovator al
afectiunilor dureroase reumatice si
traumatice
- Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)

12:30-13:00- Hematomul subdural
cronic la pacientii varstnici — abordare
terapeutica

- Sef Lucr. Dr.Corneliu Toader (Buc.)

-Sef.Lucr.Dr.Sorina Aurelian (Buc)
16:15-16:45- Rolul nutritiei in longevitatea

activa
-Sef Lucr.Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.)
16:45-17:00- Ateroscleroza Subclinica —
Factor de Risc al Fragilitatii la
Persoanele Varstnice
-Asist.univ.Dr. Ruxandra Mihalache (Buc.)

13:30 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00 - 16:30
— SESIUNEA 1T

13:00 — 13:30 — Pauza de Prdanz
Lunch Break

13:30 - 16:30
— SESIUNEA 11
14:00-14:30- Studiul Randomizat
Controlat SPRINT-T — o interventie
multicomponent pentru prevenirea
disabilitatii la varstnicii cu fragilitate

- Prof.Dr. Antonio Cherubini (Italia)

14:00-14:15- Expresia EEG - ritmuri
rapide la pacientii internati in INGG
"Ana Aslan" in perioada: iunie 2018-
iunie 2022"

-Dr.Emanuela Dinca (Buc.)
14:15-14:30- Dinamometria —
instrument de baza in evaluarea
sarcopeniei si fragilitatii
- Sef Lucr.Dr. Maura-Gabricela Felea

(Tasi)

Dumitru (Buc.)
13:00-13:20 - Afectiuni Degenerative
Articulare la Varstnici
-Asist.Univ.Dr. Catilina Raluca
Nuta (Buc.)
13:20-13:40 — Tulburari de Motilitate la
Varstnici
-Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian
Bajenaru (Buc.)
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14:30-15:00- Implicatii clinice ale
varstei inaintate asupra gestionarii bolii
inflamatorii intestinale

14:30-14:45-Tinitusul — o problema
actuala
-Dr.Daniela Neacsu (Buc.)

13:40-14:00 — Diagnostic Diferential al
Tulburarilor Neurocognitive la Varstnici
-Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)

- Prof.Dr. Cristian Gheorghe (Buc.)
15:00-15:30- Tiroida la varstnic: aceeasi
patologie, aceleasi investigatii?

-Conf.Dr.Irina Tica (Constanta)
15:30-16:00- Abordarea tratamentului
medicamentos la pacientul varstnic:
cheia unei longevitati active

- Conf.Dr. Camelia Diaconu (Buc.)
16:00-16:30- MARK-AGE: noi rezultate
din cercetarea varstei biologice

- Prof.Dr.Daniela Gradinaru (Buc.)
16:30-16:45- Tehnologiile cele mai
adaptate persoanelor varstnice

- Dr. George Pisica (Franta)
16:45-17:00- Vitaminele din grupul B la
Varstnici

- Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)
17:00-17:15 — Implicatii Neurologice ale
Deficitului de Vitamine din Grupul B

- Dr.Armand Frasineanu (Buc.)
17:15-17:30- Afectarea statusului
cognitiv la pacientii varstnici cu
insuficienta cardiaca
-Asist.univ.Dr.Macarie Antonia Eugenia

(Cluj-Napoca)
17:30-17:45- Stresul la varstnici - mit
sau realitate

-Asist.univ.Dr. Ruxandra Mihalache
(Buc.)

14:45-15:00- Anosmia — unul dintre
primele semne 1n boala Alzheimer si
in infectia cu SARS-COV 2

-Dr.lon Violeta (Buc.)
15:00-15:15- Analiza experientei
personale 1n reconstructiile dupa
neoplasme cutanate la pacientii
varstnici

-Dr.Ionescu Noela Elena (Buc.)
15:15-15:30- Accesibilitatea la
terapia biologica a pacientilor
varstnici cu poliartritd reumatoida

-Dr.Florentina Negoi (Buc.)
15:30-15:45- Ingrijirea varstnicului
terminal: provocdri, limitari si
particularitati

-Dr. Ramona Stefaniu (Iasi)
15:45-16:00- Factori de risc cardio-
vasculari moderni si influenta lor in
dezvoltarea dementei Alzheimer
-Dr Joana Alexandra Sandu
(Tasi)

16:00-16:10- Necesitatea unei
abordari complexe a hiperpotasemiei
la varstnic

-Dr. Vlad Stefaniu (Iasi)
16:10-16:20- Spitalizarea pacientului
varstnic — prieten sau dusman

-Dr. Dan Spulber (Iasi)
16:20-16:30- Hidrocefalia la varstnic
— implicatii asupra functiei neuro-
cognitive

-Dr.Sabinne Marie Taranu (lasi)
16:30-16:40- Etiologia dispneei la
varstnic — importanta evaluarii
geriatrice complexe

-Dr.Andra Aluculesei (Iasi)
16:40-16:50- Particularitatile
abordarii pacientului varstnic in
Unitatea de Primiri Urgente

-Dr.Mihaela Mosnegutu (Iasi)

14.00-14.30
Inchiderea Lucrarilor
Congresului




16:50-17:00- Rolul echipei de
geriatrie in reinsertia pacientului
varstnic cu patologie amenintatoare
de viata

-Dr.Georgiana Maftei (Iasi)
17:10-17:20- In memoriam Profesor
doctor Jan Hurjui intiator al geriatriei
iegsene

-Dr.Ana Minodora Arsene (lasi)

17.30 — 18.30 Sesiune de
comunicari stiintifice
— NURSING GERIATRIC







