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Increasing the Quality of Life for Older Adults with fewer opportunities from Bucharest and Rome/
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Tncepand cu luna noiembrie 2023, Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ,,Ana Aslan” este
partener in proiectul ERASMUS+ cu titlul ,,Cresterea calititii vietii la persoanele varstnice cu
posibilititi reduse din Bucuresti si Roma”, acronim QuUoL65+, intr-un consortiu de trei parteneri din
doua tari (Romania si Italia).

Proiectul nr. 2023-1-RO01-KA210-ADU-000164010, finantat de Uniunea Europeana, a fost castigat in
cadrul Programului ERASMUS+, Actiunea cheie 2 — Parteneriate la scard mica pe domeniul educatiei
adultilor KA210-ADU. Grantul pentru parteneriat acordat este in valoare totala de 60.000 Euro, conform
Contractului de Finantare nr. 3563/12.10.2023 dintre Autoritatea finantatoare Agentia Nationald pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP) si Grupul National
de Studiu si Practica Yoga (GNSPY) — coordonatorul proiectului, Acordul de parteneriat cu nr. inreg. 28
GNSPY si nr.inreg. 15853 INGG ,,Ana Aslan” a fost semnat in data de 28.11.2023.

Durata proiectului este de 14 luni, data Tnceperii 01.11.2023 si data incheierii 31.12.2024.

gy

Roma” isi propune dezvoltarea competentei de autoconstientizare a corpului, a respiratiei, a emotiilor, a
sentimentelor si a gandirii.

Obiectivul general al proiectului este imbunatatirea calitatii vietii la persoanele varstnice (65+) cu
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Roma.

Obiectivele specifice sunt:

- imbunatatirea incluziunii si participarii active la viata socialda prin dezvoltarea competentei de
constientizare a corpului, a respiratiei, a emotiilor, a sentimentelor si a gandirii, la persoanele cu varsta

- imbunatatirea capacitatii organizatiilor partenere de a se angaja in cooperarea transfrontaliera si crearea
de retele in vederea cresterii nivelului de competente pentru a spori incluziunea sociala si a promova
diversitatea pentru grupul vulnerabil al persoanelor varstnice.
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reduse din cauza sanatatii (fizice si mentale), veniturilor reduse si barierelor sociale (singuratate, izolare).



Rezultatele preconizate:

e Formarea a cel putin 10 instructori de yoga in Romania si 10 in Italia pentru a putea preda un curs
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de yoga adaptat nevoilor persoanelor varstnice cu posibilitati reduse;

e Crearea unei programe (cu obiective pentru fiecare lectie si continut adaptat) pentru 12 sesiuni de
yoga pentru persoane Varstnice;

e Livrarea cursului de yoga (12 sesiuni/1h 30 minute fiecare) pentru 30 de adulti 65+ in Bucuresti si
30 de adulti 65+ in Roma;

e Elaborarea unui chestionar de satisfactie specific cursului;

e Cresterea cu cel putin 10% a indicatorilor de calitate a vietii participantilor (includere si
participare activa la viata sociala, bunastare);

e Cresterea cu cel putin 20% a competentei personale si sociale a beneficiarilor, si anume
capacitatea de a face fatd incertitudinii si complexitatii, sustinerea bunastarii fizice si emotionale,
mentinerea sanatatii fizice si mentale, si cresterea capacitatii de a duce o viatd constienta
sanatoasa,

e Participantii vor recomanda cursul la cel putin 10 persoane din grupul tinta;

e Cresterea competentelor organizationale pentru a imbunatati nivelul de constientizare a adultilor
in varsta, pentru a creste capacitatea de reintegrare sociala si a promova diversitatea;

e Diseminarea proiectului catre Federatii similare din Europa, Centre de zi, DGASPC-uri si medici
specialisti.

Parteneri proiect Erasmus+ 2023-1-R0O01-KA210-ADU-000164010:

» Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ,,Ana Aslan” (E 10263181 - RO)
» Grupul National de Studiu si Practicd Yoga (E 10212776 - RO)

» Sarva Yoga International (E 10332877 - IT)

Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici UE si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzitoare pentru acestea.
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