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TEMATICA 
ASISTENT MEDICAL  BALNEOFIZIOTERAPIE DEBUTANT 

 
 

1. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei 
2. Curentul galvanic 
3. Curenti de joasa frecventa 
4. Actiunile curentilor de medie frecventa 
5. Terapia cu inalta frecventa 
6. Terapia cu ultrasunete 
7. Fototerapia 
8. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa 
9. Laserterapia  
10. Tratamentul cu lumina polarizata policromatica 
11. Proceduri de hidrotermoterapie 
12. Masajul terapeutic (masajul manual clasic): procedeele principale si ajutatoare de masaj; 

actiunile si efectele masajului; conditii si reguli pentru practicarea masajului  
13. Tehnici speciale de masaj 
14. Termoterapia :Homeostazia de termoreglare: definiţie, comportamentul termic la 

expunere de factori termici variaţi, mecanismele de termoreglare de tip central şi 
periferic, patologia termoreglării; Clasificarea procedurilor de termoterapie; Metodologii 
de aplicare în termoterapie: crioterapie; 
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