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PROIECT Erasmus+ 2023-1-RO01-KA210-ADU-000164010:
»Increasing the Quality of Life for Older Adults with fewer opportunities from Bucharest and Rome”
Durata proiectului: 14 luni, data inceperii: 01.11.2023, data Tncheierii: 31.12.2024
PARTENERI:

> Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ,,Ana Aslan” (AAINGG) - Romania
> Grupul National de Studiu si Practica Yoga (GNSPY) - Roménia
> Sarva Yoga International (SYI) - Italia

Coordonatorul Proiectului (CO) este GNSPY cu rolul central in derularea proiectului fiind, pe de o parte,
liantul intre partenerii din Romania si Italia si, pe de altd parte, fiind corespondentul cu institutia
finantatoare si responsabilul pentru acordarea resurselor financiare ce-i revin fiecarui partener in
conformitate cu planurile bugetare.

Colectivul de Management al proiectului, alcatuit din Coordonator (GNSPY)) si Responsabili per Partener
(INGG Ana Aslan si SYI), are ca scop mentinerea unui control eficient asupra indeplinirii planului de
realizare a proiectului In ansamblu si facilitarea cooperarii intre parteneri. Toti partenerii au raspunderea
de a asigura buna implinire a activitatilor proiectului descrise in aplicatia ERASMUS+.

Partenerul INGG Ana Aslan prin echipa de cercetare a Laboratorului de cercetare Gerontologie Sociala si
GerontoPsihologie este implicata toate activitatile proiectului incepand cu scrierea si aplicarea proiectului
si continuand cu implementarea si diseminarea proiectului conform graficului de activitati agreat, avand
si responsabilitatea de a monitoriza executia corecta din punct de vedere stiintific a tuturor activitatilor
proiectului. [https://ana-aslan.ro/erasmus-2023/]
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> Grupul National de Studiu si Practica Yoga — Roméania (GNSPY) este un centru pentru
dezvoltarea potentialului adultilor de a se dezvolta si autocunoaste prin tehnici specifice de yoga si
discipline conexe, oferind educatie incluziva si de calitate, invatare si formare pe tot parcursul vietii si
oportunititi de dezvoltare (www.gnspy.org). Tn 2021 GNSPY a primit acreditarea ERASMUS 1in
domeniul educatiei adultilor, cod de acreditare: 2021-1-RO01-KA120-ADU-000047222. Tn 2022 a
organizat primele doud mobilitati pentru formatori si cursantii adulti creand o modalitate excelentd de a
impartdsi provocdrile, practicile si strategiile legate de includerea si participarea activa la viata sociald a
persoanelor 1n varstd cu putine oportunitati.

Activitati de baza:

- Cursuri extinse de yoga pentru adulti (2 sesiuni/sdptdmanad, 1h 30 min sau 2 ore/sesiune), organizate
fata in fata, hibrid sau la distanta (Zoom), individual sau in grup;

- Cursuri de instruire pentru profesorii de yoga;

- Ateliere de lucru, seminarii si stagii;

- Conferinte lunare;

- Colaborari cu organizatii $i persoane active in domenii relevante pentru incluziunea persoanelor cu
oportunitati reduse.

GNSPY a stabilit parteneriate cu DGASPC (Directia Generala de Asistentd Sociald) din sectoare din
Bucuresti, urmarind cresterea gradului de informare a persoanelor in varsta cu oportunitati reduse, iar in
viitor isi propun extinderea si in zonele rurale. [www.gnspy.org]

> Sarva Yoga International — Italia (SYI) isi propune sa promoveze si sda disemineze yoga in
societatea moderna, respectand in acelasi timp valorile acesteia privind bunastarea individuala si sociala.

Reunind principalele scoli si institutii internationale create 1n domeniu SYI 1isi propune:
- Promovarea disemindrii si predarii yoga in conformitate cu principiile si valorile traditionale;
- Stabilirea unei retele internationale de centre si scoli care respecta aceste principii si valori;
- Diseminarea acestor mari traditii prin activitati interculturale, cum ar fi conferinte, publicatii, site-uri
web, cercetari stiintifice.

Activitatea se desfasoara in La Spezia, in Roma si alte orase prin cursuri de yoga de inalta calitate pentru
cursantii adulti (varianta extinsa, una sau doud sedinte/sdptamand sau intensiva pentru o anumitd perioada
de timp, intre 1, 2-4 saptamani). Cursurile de formare a profesorilor pentru cursantii adulti conduc la
certificare de calitate in predarea yoga. SY| a organizat cursuri si instruire, workshop-uri, seminarii pentru
aplicarea tehnicilor yoga in diferite contexte de disconfort si dificultati intalnite In societatea moderna,
dar si pentru a gestiona corect probleme de ordin psihologic si relational privind adultii in varsta.
Incepand cu anul 2010, in colaborare cu departamentul de Educatie Fizica a Facultitii de Medicina a
Universitatii din Parma s1 S-VYASA Universitatea din Bangalore, au oferit cursuri de wellness si terapie
yoga pentru specialisti care se confrunta cu diverse probleme medicale: tip cardiovascular, respirator, boli
digestive, patologii degenerative (dementa, Boala Alzheimer, Boala Parkinson, stres si depresie) specifice
imbatranirii si persoanelor in varsta. Dr. Rozzi Antonietta a predat programul YogaWellness si
Yogaterapie - respiratie si relaxare pentru adultii varstnici - din 2018 pana in 2022. [www.sarvayoga.org]
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