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Obiectiv specific 1: Crearea profilului optim al beneficiarului cursului de Yoga

» Analiza cantitativa si calitativa a datelor colectate pentru crearea profilului optim al
beneficiarului.

Profilul va fi construit pe baza unei analize cantitative si calitative prin care este
identificata masura in care participantii varstnici au capacitatea de a-si imbunatati
competenta de constientizare de sine prin participare la curs de yoga.

Dupa semnarea Acordului de consimtamant si completarea Formularului de recrutare de
catre fiecare subiect participant la acest prim studiu cercetatorii psihologi vor administra o
bateria de teste. In total, 50 de subiecti internati la INGG ,,Ana Aslan" - Sediul central, vor
completa Scalele de evaluare clinicd pentru persoane varstnice, Chestionarul pentru
evaluarea calitatii vietii si itemul legat de disponibilitatea de a participa la un program
specific de yoga.

Analiza calitativa va avea ca baza organizarea a patru focus grupuri la care participa
subiecti din Bucuresti. In vederea respectirii dinamicii grupurilor de beneficiari selectia
include persoane care nu au mai avut contact cu yoga si persoane care practica sau au mai
practicat yoga. Doud focus-grupuri sunt organizate la INGG, celelalte doua focus-grupuri
la sediul GNSPY. Pentru participare se respecta aceleasi criterii de selectie, se semneaza
acordul de consimtamant si un acord de inregistrare audio.
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