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PROIECT Erasmus+ 2023-1-RO01-KA210-ADU-000164010 QuoL.65+:
,Cresterea calitatii vietii la persoanele varstnice cu posibilitati reduse din Bucuresti si
Roma - QuoL65+”

Durata proiectului: 14 luni, data inceperii: 01.11.2023, data incheierii: 31.12.2024

Partener INGG ,,Ana Aslan”

Obiectiv specific 1: Crearea profilului optim al beneficiarului cursului de Yoga

Informatiile obtinute in urma analizei calitative si cantitative au contribuit la conturarea
unui portret al persoanei in varsta care ar beneficia cel mai mult in urma unui curs specific
de yoga. Profilul raspunde la intrebarile legate de specificul persoanei din punctul de
vedere al motivatiilor, limitarilor si trasaturilor personale si maniera In care se coreleaza cu
obiectivele proiectului si cu particularitatile practicii yoga.

Caracteristici socio-demografice: persoana 65+ singurd, care prezinta disfunctionalitati
fizice, din mediul urban din zone periferice insuficient deservite.

Caracteristici psihologice: persoand care manifestd o afectare a calitatii vietii si/sau 1si
doreste o crestere a acesteia; cu o perceptie si o convingere despre yoga pe baza unei
informari corecte, nedistorsionate; care a primit informatii de intarire despre yoga de-a
lungul timpului din surse adiacente; care si-a verificat stereotipurile existente si care nu a
suprageneralizat un eveniment negativ; cu un grad moderat-ridicat de flexibilitate mentala
st cu deschidere la nou; persoand care se concentreaza asupra prezentului sau si care
manifesta o identitate spirituala pe care nu o pozitioneaza in opozitie cu aceste practici.

(TRl Finantat de
SO Uniunea Europeana n Erasmus+



