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PROIECT Erasmus+ 2023-1-R0O01-KA210-ADU-000164010 QuolL.65+:
wIncreasing the Quality of Life for Older Adults with fewer opportunities from
Bucharest and Rome”

Durata proiectului: 14 luni, data inceperii: 01.11.2023, data incheierii: 31.12.2024

Partener INGG ,,Ana Aslan”

Echipa de cercetare a Laboratorului de cercetare Gerontologie Sociald si
GerontoPsihologie este implicatd 1n toate activitatile proiectului, continudnd cu
implementarea si diseminarea proiectului conform graficului de activitati agreat, avand si
responsabilitatea de a monitoriza executia corecta din punct de vedere stiintific.

Obiectivele specifice si Activitatile echipei de cercetare in etapa intermediara
Obiectivele specifice sunt urmatoarele pentru etapa intermediara 01.11.2023-31.05.2024:

A2. Crearea cursului Yoga special adaptat nevoilor persoanelor varstnice cu

I ERIR

0OS2.1. Crearea profilului optim al beneficiarului cursului de Yoga;

0S2.2. Analiza cantitativa si calitativa a datelor colectate pentru crearea
profilului optim al beneficiarului;

0S2.3. Elaborarea profilului optim al beneficiarului cursului de Yoga.

P EVRYPE

OS3.1. Analiza si identificarea instrumentelor optime de evaluare a
participantilor;

0S3.2. Administrarea la 30 de subiecti a instrumentelor selectate;

0S3.3. Elaborarea unui chestionar de satisfactie specific cursului.
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