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Obiectiv specific 1: Crearea profilului optim al beneficiarului cursului de Yoga

In proiect una dintre activitdtile consortiului consta in crearea cursului Yoga special
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Pentru a pregati un material adaptat remarcam necesitatea cunoasterii cat mai profunde a
tipologiei beneficiarului care sd profite cel mai mult de acest program. Profilul va fi
construit pe baza unei analize cantitative (50 subiecti din Bucuresti) si calitative (4 focus-
grupuri) prin care sa identificdim masura in care participantii varstnici au capacitatea de
a-s1 Tmbunatati competenta de constientizare de sine prin participare la curs de yoga.

Criteriile de selectie/ Criteriile de includere a participantilor in proiect sunt urmatoarele:

A. Variabile demografice

- adulti cu varsta de peste 65 de ani

- locuind in zone mai putin deservite din Bucuresti si Roma

- venituri mici (pensit sub 3000 ron/lund pentru Romania si
sub 1000 euro/luna pentru Italia)

B. Variabile sociale

- singuratate (vaduv, singur, divortat)

- deficiente fizice precum: artroza, reumatism, mobilitate redusa

- disfunctionalitati mentale cum ar fi: anxietate, depresie, frica de imbatranire,
abilitati cognitive afectate
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