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PROIECT Erasmus+ 2023-1-RO01-KA210-ADU-000164010 QuoL65+:                                        

„Creșterea calității vieții la persoanele vârstnice cu posibilități reduse din București și 
Roma - QuoL65+”   

Durata proiectului: 14 luni, data începerii: 01.11.2023, data încheierii: 31.12.2024 

Partener INGG „Ana Aslan”   

Obiectiv specific 1:  Crearea profilului optim al beneficiarului cursului de Yoga 

►Selecția participanților la crearea profilului beneficiarului optim respectă criteriile de 

includere menționate în proiect: persoane 65+ cu un venit financiar redus din zone 
insuficient deservite din București și care asociază o patologie somatică și/sau psihică.                                    
Informațiile privind condiția medicală respectă dreptul la confidențialitate și vor avea 

acordul de consimțământ al participanților la studiu. 

Selecția participanților conform variabilei demografice privind zonele mai puțin deservite 

din București respectă harta rețelei de transport în comun a orașului București. 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

După semnarea Acordului de consimțământ și completarea  Formularului de recrutare de 
către fiecare subiect participant la acest prim studiu cercetătorii psihologi administrează 

bateria de teste stabilită.  

      


