Cercetare interdisciplinara asupra longevitatii si stilului de viata sanatos
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Omul modern traieste cu politici vechi de sanatate si educatie, fara sa interiorizeze
notiunile de baza, importante in definirea unui stil de viata echilibrat, personalizat, care sa
sustind performanta fizica si cognitiva.

Stilul de viata se construieste inca din copilarie, pe sase piloni, si anume: alimentatie,
somn, miscare, calitatea relatiilor, managementul stresului, gestionarea dependentelor.

Autodisciplina si rutina zilnica genereaza un echilibru in sanatatea fizica, mintala,
emotionald, spirituald, ceea ce este baza preventiei, si mai departe sensul bine definit, cu
resursele potrivite pentru vitalitate si longevitate.

Cercetarea nevoilor individuale, prin accesarea analizelor specifice, prin definirea unui
plan concret de actiune, impreund cu o echipa multidisciplinara reprezinta sansa fiecdruia
dintre noi de a crea o perspectiva optimistd in relatia cu longevitatea si vitalitatea.



