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augmentată și biotehnologia, revoluționează industrii și stiluri de viață prin capacitatea lor de 
a oferi soluții inovatoare pentru sănătate și longevitate. În domeniul medical, AI permite 
diagnosticarea precoce și personalizarea tratamentelor, contribuind la prevenția bolilor și la 
prelungirea vieții. Biotehnologia aduce progrese prin editarea genetică și regenerarea 

celulară, deschizând noi posibilități în tratarea bolilor cronice și degenerative. Internetul 
obiectelor medicale (IoMT) și dispozitivele de monitorizare la distanță ajută la gestionarea 
sănătății pacienților cu boli cronice și oferă un control proactiv asupra stării de sănătate. 
Tehnologii precum VR și AR sunt integrate în reabilitare și terapia durerii, iar blockchain-ul 

asigură securitatea datelor medicale. Medicina personalizată și preventivă, susținută de 
analiza datelor, permite adaptarea intervențiilor la nevoile fiecărui individ, iar vaccinurile și 
programele de screening contribuie la prevenția bolilor. Astfel, aceste tehnologii emergente 
nu doar că îmbunătățesc calitatea vieții, dar promovează și o longevitate sănătoasă. 


