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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE SOFER 11

TEMATICA

1. Legislatie rutiera aplicabila conducatorilor auto profesionisti
o Notiuni generale privind circulatia pe drumurile publice;
o Semnalizarea rutierd (verticala, orizontald, luminoasa, politist);
2. Mecanica si electricitate auto - notiuni de baza
o Identificarea si functionarea principalelor sisteme ale autovehiculului (motor, transmisie,
directie, franare, instalatie electrica etc.);
o Intretinerea preventiva si depanarea defectelor minore;
3. Reguli de prim ajutor in caz de accident rutier
o Masuri imediate la locul accidentului;
o Tehnici elementare de acordare a primului ajutor pana la sosirea echipajelor specializate;
4. Protectia mediului in activitatea de transport

o Conducerea ecologica (ecodriving) — utilizarea eficienta a carburantului, reducerea poluarii;

o Prevenirea si gestionarea scurgerilor de combustibili sau uleiuri;
o Respectarea legislatiei de mediu in domeniul transporturilor;
5. Comunicarea si comportamentul profesional al conducétorului auto
o Relatia cu beneficiarii, colegii, angajatorul si autoritatile de control;
o Atitudine responsabild, respectarea conduitei si a codului etic profesional;
o Gestionarea situatiilor conflictuale si comunicarea eficientd in activitatea zilnica;
6. Conduita preventiva si obligatiile conducatorului auto in trafic
o Comportamentul preventiv si defensiv in conducere;
o Evitarea accidentelor si adaptarea la conditiile de drum si trafic;
7. Sanctiuni contraventionale si masuri tehnico-administrative
o Clasificarea contraventiilor si sanctiunilor aferente;
o Masuri administrative aplicabile in cazul Incalcarii normelor rutiere;
8. Obligatiile participantilor la trafic
o Drepturi si obligatii ale soferilor, pietonilor si altor participanti la trafic;
9. Comportamentul si obligatiile in caz de accident rutier
o Proceduri legale si administrative in urma unui accident;
o Obligatii fata de victime, autoritati si societdtile de asigurare;
10. Securitatea si sanatatea in munca (SSM)
o Obligatiile lucratorului conform legislatiei in vigoare;
o Identificarea riscurilor si utilizarea echipamentelor de protectie;
11. Apararea impotriva incendiilor (PSI)
o Comportamentul in caz de incendiu;
o Utilizarea stingatoarelor si a altor mijloace de prima interventie;
12. Timpi de conducere, pauze si perioade de odihna
e Reglementari privind programul de lucru al conducatorilor auto profesionisti;
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BIBLIOGRAFIE

1.

10.

Ordonanta de urgenta nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Hotararea Guvernului nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a Ordonantei de
urgentd nr. 195/2002, cu modificarile si completarile ulterioare;

Codul penal, Legea nr. 286/2009, cu modificarile si completarile ulterioare — Partea speciala, Titlul VII
— Infractiuni contra sigurantei publice, Capitolul II — Infractiuni contra sigurantei circulatiei pe
drumurile publice;

Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sinatatea in munca, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata — Titlul VII (pentru notiuni de
prim ajutor);

Ordonanta de urgenta nr. 195/2005 privind protectia mediului, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare — prevederi relevante pentru activitatea de transport;

Codul Muncii — Legea nr. 53/2003, cu modificarile si completarile ulterioare — pentru obligatiile
salariatilor, comunicarea si conduita profesionala;

Manual ,,Primul Ajutor Calificat”, coordonatori: sef lucr. dr. Raed Arafat, as. med. pr. Vass Hajnal,
Bucuresti, 2009;

Curs de legislatie rutiera (actualizat) — care sa includa notiuni de mecanicd, prim ajutor, conduita
preventiva, semnalizare rutierd, sanctiuni si obligatiile conducatorilor auto.



