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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
pentru promovare in functia
Muncitor calificat III bucatar -Bloc Alimentar Sediul Otopeni

TEMATICA
1. Cunostinte tehnice de specialitate
Alimentatia pacientilor in diabetul zaharat
Alimentatia pacientilor in boli diareice
Reguli de servire a alimentelor
Proprietati organoleptice ale principalelor produse alimentare (carne, oua, lactate)
Exemple practice de meniuri dietetice prescrise in diverse afectiuni
Prelucrarea alimentelor: prelucrarea termica, fierberea, prajirea, indbusirea, coacerea, congelarea
Echipamente de protectie: clasificare, caracteristici, folosire, intretinere
Indatoririle de serviciu ale personalului cu privire la regulile igienico-sanitare
10 Igiena personala a lucratorului din blocul alimentar
11. Igiena mainilor
12. Obligatiile generale ale angajatilor pentru realizarea masurilor de securitate si sandtate in munca
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BIBLIOGRAFIE

1. Manual de dietetica, Prof.Dr. Docent Iulian Mincu, in colaborare cu Dr. Dorina Boboia
- Cap. IIT Alimentatia rationala a omului sandtos
- Cap. IV Aspecte generale ale alimentatiei dietetice

2. Principii de igiena alimentara — Ing. Ion Enescu

3. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia, cu modificarile si completarile ulterioare

4. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia,
prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor

5. Legea nr. 307/2006 privind apararea Tmpotriva incendiilor, cu modificarile si completdrile ulterioare
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7. Legea nr. 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institutiile publice, cu modificarile si
completarile ulterioare

8. Hotararea Guvernului nr. 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare
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